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Vous avez entre les mains un cahier d’activités dédié a I'Interruption
Volontaire de Grossesse (IVG), concu par I'équipe du Planning Familial.
Nous avons souhaité avec ce cahier, apporter des connaissances sur le
droit a I'avortement et a la contraception en France.

OMMAIRE

Le droit a I'avortement est un acquis fondamental, fruit de luttes féministes
historiques et de progrés sociaux importants, mais malgré cela il reste
encore beaucoup a faire pour garantir un accés équitable, sans tabou
ni discriminations, a ce droit et le barométre de |'accés a l'avortement

réalisé par le Planning avec I'lFOP confirme cela. H iStOi re du d rOit é |'av0rtement

L'avortement concerne avant tout les femmes et ce livret en parle souvent

en ces termes. C'est un choix lié a I'histoire des luttes féministes, ou

l'accés a I'IVG a été un combat majeur pour les droits des femmes.

Cependant, il est important de rappeler que I'lVG ne concerne pas Comment ga Se passe
seulement les femmes. Les personnes transmasculines et non-binaires

peuvent également étre concernées par cette question. Au Planning, en France ?

nous souhaitons reconnaitre la diversité des parcours et rappeler que le

droit a I'lVG doit étre accessible a toutes les personnes qui en ont besoin,

quelles que soient leur identité de genre.

Mots mélés, quizz, rébus, coloriage... Vous trouverez dans ces pages des Com ment ga se passe

informations sur des aspects historiques, médicaux et législatifs de I'lIVG,

des jeux qui vous sensibiliseront et peut-étre vous donneront a réfléchir ;) d ans Ie reste d U mon d e ?

Alors bonne lecture et jouez bien !
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Pour toute question sur I'avortement  dicales, ire, actj Svention, o . LGXIque

et la contraception, un seul numéro :
080008111

et le site :
www.ivg-contraception-sexualites.org
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Les dates a relier

HISTOIRE DE L'IVG

, . : . 1
L'accés aux droits sexuels et reproductifs et plus T T T— \/
particulierement a la contraception et a I'avortement (RIS BN S e SEHE L

en France, est le résultat d'une trés forte mobilisation L'avortement devient un crime contre la sareté de I'Etat,
des mouvements féministes qui ont permis de faire passible de la peine de mort
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progresser ces droits. Création du MLAC (Mouvement de libération de I'avortement

et de la contraception)

Ce jeu vous montre les grandes dates, depuis la Remboursement de FIVG par la sécurité sociale
légalisation de la contraception, premier pas vers une
liberté des femmes a disposer de leur corps, jusqu‘a
I'inscription du droit a 'avortement dans la Constitution SN,
en 2024. Il met également en lumiére des avancées
importantes, parfois percues comme aneCdOtiques, Extension du délai de 10 a 12 semaines de grossesse
mais néanmoins cruciales, telles que la gratuité
de l'avortement.

Loi Neiertz sur la création d'un délit d’entrave

Loi autorisant la contraception

Correctionnalisation lI'avortement et aggravation des peines

10
L'avortement parmi les infractions “de nature a nuire a l'unité nationale,

a I'Etat et au Peuple francais”

n
Les sages femmes peuvent pratiquer les IVG instrumentales +

IVG dans la Constitution

12
Extension du délit d’entrave au numérique

Création du Planning familial

-
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14
Légalisation de I'avortement

15
Manifeste des 343 femmes ayant avorté

LR

-
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Extension du délai de 12 a 14 semaines de grossesse

17
L'avortement devient totalement gratuit




LES FIGURES IMPORTANTE:

Le militantisme pour le droit a l'avortement
est politique, idéologique, scientifique...

Depuis le début du 20¢ siecle des militant-es
se sont engagé-es parfois au péril de leur vie,
elles ont agit, créé des associations, légiféré,
défendu dans la rue et dans les tribunaux

le droit des femmes a disposer de leur corps.

Jeun®2

Les mots croiseés

Horizontal

3.

Association créée en avril 1973 dans le but de
légaliser l'interruption volontaire de grossesse
en France

Militante du droit a I'avortement, instigatrice
du manifeste des 343 et participe a la création
du MFPF

. Militante du droit a I'avortement qui pratiqua

elle-méme des avortements au début
du 20¢ siécle

. Ministre des droits des femmes, elle a porté

12.

17.

la loi sur le remboursement de I'lVG du

31 décembre 1982

Ancienne députée, autrice de la loi allongeant
les délais a 14sg notamment

Avocate et femme politique, co fondatrice

de “Choisir la cause des femmes”

18. Philosophe francgaise, autrice du “2¢ sexe”

Vertical

1.

2.

Co-fondatrice du MLF, militante et théoricienne
des droits des femmes, psychanalyste

Cofondatrice de FMA (Féminin Masculin Avenir),
groupe mixte, qui fut a l'origine du MLF en 1970

7.

. Association créée en 1956, qui a pour objectif

I'¢ducation sexuelle, la lutte pour le droit a la
contraception et a I'avortement

. Mouvement féministe frangais né en 1970,

qui revendique la libre disposition du corps
des femmes

Actrice frangaise et militante féministe,
signataire du manifeste des 343

. Chercheuse du CNRS depuis 1966 dans

le domaine des études féministes ou études
de genre, elle est une des cofondatrices
de Nouvelles Questions féministes

. Romanciére, philosophe, théoricienne

et militante féministe lesbienne francaise.

. Journaliste et militante féministe francaise

qui s'est battue en faveur de Iéligibilité
des femmes et de leur droit de vote

. Ancienne ministre de la santé qui a oeuvré

pour la légalisation du droit a I'avortement

. 1¢ secrétaire d’Etat a la Condition féminine
. Co-autrice avec Martine Aubry de la loi de 2001

allongeant les délais pour avorter a 12 semaines
et autorisant les ivg médicamenteuses
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QUI SUIS-JE ?

Le mouvement féministe porte le combat

d’un avortement libre, slr et gratuit.

Il vise a empécher les reculs juridiques, a exiger
des avancées légales pour défendre I'autonomie
en matiére de santé sexuelle et reproductive.

Ce combat repose sur différentes campagnes
de communication destinées a informer et soutenir
les décisions des individu.es.

=
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Jeun®3

Les points a relier

un enfant...
Sl jJe Veux...
quand je veux.

HISTOIRE DE L'IVG
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QULEMENT D'UNE

Le déroulement d’'une IVG en France suit des étapes
bien précises, mais il est I'objet d’'une réglementation
qui a évolué au gré des avancées légales et techniques.

Ces évolutions sont souvent impulsées par les
mouvements féministes et des personnalités politiques
soucieuses du respect de I'autonomie des femmes dans
les choix effectués a toutes les étapes du parcours.

Scénario n°1

Marie a eu une relation sexuelle. A c6té delle se trouve
son téléphone. Elle compose le Numéro vert national
(NVN) quelle retrouve sur une carte. Apres quelques
secondes, quelqu’un décroche sur le « Sexualités,
contraception, IVG, bonjour » entend-t-elle. Apres
quelques minutes d'échange, Euréka ! Marie a obtenu les
informations dont elle avait besoin. Sans plus attendre,
elle se rend directement dans le centre de santé a

4 kilométres de chez elle pour y faire une échographie
et une prise de sang respectant les bonnes pratiques
d’un parcours IVG,

L'acte médical est réalisé. Marie est orientée a deux
arréts de bus. L4, elle y retrouve des professionnel-les
bienveillant-es qui s'assurent du respect de son
consentement. Elle choisit librement la méthode.
Cette méthode est bien pratiquée, maitrisée

et respectueuse des obligations légales dans
I'établissement qu’elle a elle-méme choisi.

Tout se passe comme elle le veut, I'lVG est réalisée.
Elle décide de ne pas se rendre 4 son entretien
post-IVG. Marie, n'en ressent pas le besoin.

Ton résultat :

Scénario n°2
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Joséphine est regue pour

Elle réalise I'lVG s

Jeun®4

Le jeu de l'oie o
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Scénario n°3

Daisy a réalisé un test de grossesse urinaire qui s'avere
étre positif. Elle se rend a dans un centre de santé 3
proximité de chez elle. Lors de la consultation, I'écho-
graphe lui montre le foetus. Déboussolée par cette
pratique illégale, Daisy rebrousse chemin et se trouve
en consultation médicale avec sa médecin traitante
pour obtenir une prescription médicale. Sa meédecin
traitante loriente vers des échographes respectant
les bonnes pratiques. Elle se rend 3 ce laboratoire et
l'acte se passe bien. A [a sortie du laboratoire, Daisy
tombe sur un groupuscule anti-choix sacharnant sur
elle. La liberté de son choix est entravée. Elle retombe
sur ces interrogations. Elle se sent perdue, mais elle
s‘accroche. Quelques jours apres, elle se rend au

laboratoire ayant réalisé respectueusement |‘acte

pour récupérer les résultats. Ensuite, elle décide

de se rendre dans un cabinet pour réaliser une IVG.

Ton résultat :

I Retrace le
arie, JOSGPh

Appel NVN
Tchat en ligne
Se rendre au PF local 0

~

Parcours
Ine et Daisy

\nte

o
o

Test de
grossesse

Profess'\onnel-\es
b'\envei\\ant-es

pélit d’entrave

Entretien
post-IVG
Réalisation
de I'lVG

Les professionnel-les, que Daisy rencontre, re-
fusent de pratiquer I'lVG en invoquant leur clause
de conscience. Ces dernier-éres l'orientent vers
des professionnel-les bienveillant-es. Le labora-
toire lui donne des indications pour quelle puisse
se rendre 13 ol son consentement sera recueilli.

Elle choisit sa méthode, mais elle découvre qu’ily a
un manque de matériel médical disponible pour que
son IVG soit réalisée. Elle reste clouée 3 cette étape
du consentement. Puis, elle continue ses recherches
et Daisy entérine son choix de Ia méthode.
Malheureusement en avangant dans ses recherches,
elle découvre que dans son secteur, il Y a undésert
médical rendant impossible la réalisation de l'acte.
Daisy décide de garder la méthode quelle a choisie.
Aprés des recherches de longues haleines, elle fait
le choix d’un établissement un peu plus éloigné.
Au sein de cette structure, elle peut réaliser I'lVG.

COMMENT CA SE PASSE EN FRANCE ?
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Les 7 différences

) neces
\o difeers \n
Entoure ' i ce de°
N

Le Planning Familial lutte pour

le droit a I'avortement parmi
d’‘autres questions relatives

aux droits des individu-es a vivre
une vie affective et sexuelle libre
et épanouie. Le mouvement
s‘engage aussi dans les luttes
contre les discriminations liées
aux identités de genre,

au racisme et au validisme.

Ce jeu vous invite a en considérer
les différentes dimensions.

© Affiche réalisée par Eve Gentilhomme pour le Planning Familial, 2024.

COMMENT CA SE PASSE EN FRANCE ?



Le parcours de I'avortement en France est trés encadré,
contrairement a ce que voulaient les militant-es

du MLAC qui revendiquaient, dés 1973, un avortement
libre, géré en autonomie par les femmes entre elles,
sans ou tres peu de controle médical sur le corps

des femmes.

Cette grille met en avant cet encadrement tres
meédicalisé du parcours des personnes voulant avorter.
Pour connaitre la définition de chacun des mots,
n'hésitez pas a consulter le lexique page 38.

Jeu n°6

Les mots mélés

K K Y A T E D E I N

\ A M E N R R H E Vv

H u A N P O M H P I

H E G L E S L T I

(@) G R A T T E H J

U VA N N T K C T N R

K Z N F A P I R T I

A I V G B T G N Q D

K A N E S H E S E Vv

W E C H (@) R A P I E

YA N Z D D E L A E X

U C O N S L T A I O

C H O I X A N @) Y M

R M I F E R I S O N

H T Z P L N N I G T
Aménorrhée < Anesthésie

Anonymat Relrouve ofs Aspiration
Canule o1 barre 0% 1 Choi
Jons 10 ng\\e (e]).¢
Consultation Délai
Echographie Gratuite
Hopital IVG
Législation Médecin

Mifépristone

Planning
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Préservatif externe
« A chaque rapport sexuel
« Méthode barriére
« A usage unique
« Protége des IST
* PEARL =13% pratique
2% théorique

DIU hormonal
+« 32410 ans selon le modéle
« Hormonal
» Ne protége pas des IST
« PEARL =0,2% a 0,8%
selon le modéle

Diaphragme et spermicide
« A chaque rapport sexuel
« Méthode barriére
« Ne protége pas des IST
* PEARL =16% pratique
6% théorique

Préservatif interne
« A chaque rapport sexuel
« Méthode barriére
« A usage unique
« Protége des IST
« PEARL : 21% pratique /
5% théorique

5
™
>
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v
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>
o,
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DIU en cuivre
+3a10 ans selon le modéle
« Mécanique
« Peut étre utilisé comme
contraception d’'urgence

« Dans les 5 jours aprés l'exposition

arisque
» Ne protége pas des IST
« PEARL =0,2% a 0,8%
selon le modéle

Fermeture du canal tubulaire

* Permanent
« Chirurgicale

« Réversible selon la technique

utilisée
« Ne protége pas des IST
* PEARL = 0,5%

Pilule orale

« Tous les jours
« Hormonale

« 2 catégories :

- cestrogéne + progestérone
- progestérone seule
» Ne protége pas des IST
« PEARL : 8% pratique /
0,7% théorique

Implant sous-cutanné
» Tous les 3 ans
» Hormonale
» Ne protége pas des IST
« PEARL = 0,05%

/

Vasectomie
* Permanent
« Chirurgicale

« Réversible selon la technique

utilisée
« Ne protége pas des IST
* PEARL = 0,15%

Anneau vaginal
« Toutes les 3 semaines
« Hormonale
» Ne protége pas des IST
* PEARL = 8% pratique
0,7% théorique

Injectable
« Dépend de la catégorie
« Hormonale

« 4 catégories :
- Stoppe la production
des spermatozoides

- Diminue développement
endomeétre

- Bloque ovulation
- Rend glaire cervicale
imperméable
aux spermatozoides
« Ne protége pas des IST

« PEARL = dépend de la catégorie

© lllustrations réalisées par Loup Touzet.

Slip ou anneau testiculaire
« Quotidien (min 15h/jour)

» Mécanique
» Ne protége pas des IST

* PEARL =recherches en cours

000Cee
RXXROOO
000008
CO000ee |
0000 |

Calcul et observation
» Quotidien
« Mécanique
» Se renseigner
aupreés de professionnels
pour un suivi adapté

« Ne protége pas des IST
« PEARL = variable
selon les méthodes

Patch transdermique
« Toutes les semaines
« Hormonale
» Ne protége pas des IST
« PEARL = 8% pratique /
0,7% théorique

Pilule d'urgence
* Une prise
» Urgence

« 3 a5 jours apres l'exposition
arisque
« Ne protége pas des IST
- Efficacité = 97% a 99,9%
selon la méthode
et la rapidité de la prise
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PARTIE 2 — EN PRATIQUE

Jeu n®7

Qui suis-je ?

J \
€ ne protége malheureusement pas des IST.

Mon indice de PEARL (définition page 37) n'est pas en cours de recherches cliniques,
personnellement la médecine me connait assez bien (et c’est assez plaisant je ne te mens pas).

Je ne ressemble pas 4 une bague. Mais jai de I'élégance, je n‘ai pas a rougir.

Je laisse le gel a un autre moyen de contraception qui en a plus besoin.
A vrai dire ces deux-la font la paire !

Je n‘aime pas étre sur la peau.
Je sais que ca plait a certains, mais ce n‘est “patch” pour moi !

oups. Le calcul, c’est pas pour moi. Je fais de mon mieux

Je ne suis pas a l'aise avec les chiffres,
dans la vie de tous les jours, ne l'oublie pas ;)

et c'est le plus important (méme pour toi

Jen i
€ suis pas permanent, apres un check-

up réaulier i . .
p regulier, je vais devoir te dire au revoir, snif 1

i ’
On m'installe, on ne m’implante pas... et puis pas dans le bras, un peu plus bas ;)

Ah oui, j‘allais oublier, nan je n‘ai pas besoin d’une piqre, les aiguilles ¢a fait peur !

Tu n'as pas besoin de penser a moi tous jours, je suis assez autonome

PimpOn e
» en cas d’ N
d'urgence, pense a moi ;)
Je n'impacte pas le développement de I'endométre

Je suis aussi brillant que les paillettes

—

23
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La situation des femmes qui avortent est trés variable
d’un pays a l'autre. Certains ont mis en ceuvre

des politiques en faveur d’une pratique sire, libre

et gratuite. Dans d’autres pays, I'avortement n’est légal
que dans certaines conditions, voire criminalisé.

Visualisez dans ce coloriage la variété des délais légaux
qui sont fixés pour I'avortement dans le monde.

Bien que le délai légal soit majoritairement

de 12 semaines d'aménorrhée, lI'acceés a ce droit n'est
pas tout a fait libre. Des conditions de fond ou de forme
doivent étre remplies, plus ou moins contraignantes
selon les pays. Ces conditions peuvent impacter la
confidentialité et la faciliter d'accés a I'avortement.
Par ailleurs, des changements |égaux montrent que ce
droit reste fragile, notamment en Italie avec I'adoption
en avril 2024 de la loi autorisant les manifestations
des groupes anti-IVG a l'intérieur des établissements
prodiguant des IVG.

Le consensus sur I'IVG en Europe est loin d‘étre acquis.
La mobilisation continue!

Jeu n®°8

Carte a colorier

Z. Reporte Tes reponses
ici

3 Colorie les pays
de la bonne couleur

COMMENT CA SE PASSE DANS LE RESTE DU MONDE ?
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Ce jeu permet de connaitre quelques-unes
des conditions sanitaires et réglementaires imposées
ici et la dans le monde aux femmes qui veulent avorter.

Cela montre que leur autonomie décisionnelle
est encore loin d‘étre idéalement respectée !
Cette diversité juridique, sociale et culturelle
montre que ce droit n'est pas protégé et reste
encore trés fragile.

L'autrice Fiene Marie KUIJPER écrivait dans le Grand
Continent “une femme qui veut avorter, avortera, que
ce soit Iégal ou non”. Cette citation s'appuyant sur les
statistiques du GUTTMACHER Institute, est une réalité.

Jeu n®9

Le quizz

Coche les bonnes reponses

W 21 pays

M 45 pays
B 118 pays

COMMENT CA SE PASSE DANS LE RESTE DU MONDE ?

C

Dans 44 pays, I'avortement est autorisé
seulement pour : D

M sauver la vie de la mére
M Pour des raisons de santé année, a|

Combien de femmes meurent cha‘qu.e ,
a suite d'un avortement a risque

E W15 000
47 000
Lequel o
de 24 sgnefle(:iisepzys Prévoit yn délaj Il 85 000
S d'amaé .

recours 3 yne VG 7menorrhee pour avojr

La Colomp;j |

le F
LAfrique o uguay, pour avoir recours aune |VQ,
Le Bén;j et S e ceinte doit subir un entretien
€nin la personne en

avec 3 professionnel-les de sante.
lels vont I'informer sur :

’ . _ B Les risques médicaux lies al'lVG

l‘.elmonde aconnu des revirements du drojit M Laide ala maternite
a l'avortement brusques, notamment B Uadoption

aux Etats-Unis en 2022. Quel 2 . .
o Pays a reduit s les propositions ci-dessus
brusquement le délai pour I'acces au droit — R :

al'avortementde 123 5 semaines ?

M L'islande
& i . iées doivent-e\\es
= — Au Japon les femmes maré s do e pour
btenir le consentement e
o ‘ !
avoir acces auné VG ?
| B Vrai
En Bolivj
vie, lorsque |5 Victj M Faux

€nceinte et que |
avoir recours
] Ouij

M Non
J
Dans quel pays l'avortement (IVG ou IMG)

est totalement prohibé ?
B Le Sénégal

B Le Nicaragua

B Mmadagascar

M Toutes les propositions
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De nombreux obstacles peuvent encore venir

se dresser dans le parcours des femmes qui ont décidé
d’avorter : informations mensongeéres sur les risques
lies a la pratique, stigmatisation des personnes qui
avortent notamment sur les sites des anti-choix,
réticences de certain-es professionnel-les, problémes
de disponibilités des établissements de santé dans les
déserts médicaux ou durant les périodes estivales,
manque de diversité de l'offre de soins répondant

aux souhaits des femmes, etc.

Ce jeu symbolise le fait que la lutte pour le droit
a I'lVG pour toustes nécessite d'étre soutenue !

Jeun®10

Le labyrinthe

PLAIDOYER
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Nous vous invitons a deviner ici une expression

qui fait référence a une mesure spécifique a I'lVG,
introduite dans la loi en 1975, compromis négocié

pour s‘assurer des votes, elle existe toujours

et malgré les tentatives pour la supprimer (la derniére
fois en 2022) les opposants a sa suppression sont encore
trés puissants.

Or celle-ci fait de I'avortement

un acte a part et est un des freins
importants a un acces libre

et sans dicriminations a lI'avortement.

Jeun°1

La charade

Mon deuxieme e§t le titre
d'un film celéebre
de Costa Gavras

si vous étes dans
mon premier,
yous ne pouvez pas
sortir

Mon troisiéme est |e petit
mot qui vient avant
la grossesse mais apres
le test

Mon tout est un dispositif
de la loi qui fait
de lI'avortement un acte
a part que le Planning
souhaite voir supprimer

Indique ta réponse :

Mon quatriéme est
un mot pouyr désigner
une vulve

Mon sixiéme sert
atenir une tasse

PLAIDOYER




Jeu n®12
iffre

PLAIDOYER

° ° 3 \'\
QU' a dlt ? \nscr\s(\ngs\a ro

@ “Pour cette pilule insensée que je prends sans y penser
. , Moi qui n‘ai jamais fait 'amour avec un compte a rebours
Ces prises de paroles de femmes et d’hommes Désinformer sur Iavortement Pour I'audace et le courage de celles qui 2 mon age
g o N 1r ‘est scher les f Ont su desserrer les coutures des générations futures
engageé-es pour le droit 4 I'avortement montrent cest empecher les femmes Pour ce plaisir qui nous dépasse.”
. . de choisir librement d’y
plusieurs choses : 'engagement pour le droit avoir recours ou non
a l'avortement traverse la société entiere Si on écoutait
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et tous les milieux politiques, scientifiques, 3 Pavortemont.

on tricoterait
des brassiéres aux
spermatozoides

associatifs, juriiques, journalistiques, artisitiques.

Et malheureusement, ces expressions dont les premiéres @ @
datent de 1967 jusqu’a 2024, illustrent bien que @ Regardez-vous et regardez-nous. Nos [uttes ne
le combat pour le droit & I'avortement n'est jamais T e seras pas mon centre, e S seront pas
gagné et qu'il faudra se battre tout le temps. I .0 coor, ot dmertomeanne . "y aura

des restrictions

Quand je suis tant d'autres 3 ce droit

choses

Le parcours de l'avortement
e e s pour certaines femmes et sur
pour I'histoire certains territoires, est encore
mails pas sans un parcours de combattante.

mémoire @ :

Si les hommes pouvaient
attendre un enfant, I'avortement
serait un sacrément
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Jeanne Cherhal, paroles extraites de la chanson “Merci”, 2018
Giséle Halimi, dans sa plaidoirie au Procés de Bobigny, 1972
Simone IFF
Simone de Beauvoir, d’aprés le témoignage de Claudine Monteil, 1975
Sarah Durocher, présidente du Planning familial, 2023
Florynce Rae « Flo » Kennedy, juriste américaine,
militante féministe et pour la défense des droits civiques
Simone Veil a 'Assemblée nationale le 26 novembre 1974
Anne Sylvestre, paroles extraites de la chanson “Non, tu n‘as pas de nom”, 1975
Lucien Neuwirth, 1967
. Yvette Roudy a I'Assemblée nationale le 10 décembre 1982
. Guy Bedos
. Lénaig Bredoux, journaliste Mediapart, dans un article du 4/3/2024
. Danielle Bousquet, ancienne présidente du HCE,
34 suite a l'adoption de la loi sur I'extension du délit d’entrave
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Je suis le DIU cuivre Clause de conscience
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Scénario n°1: ADHJMNPR : Toutes les propositions
Scénario n°2 : BFKMNPRS : Le Turkménistan
Scénario n°3 : CGEHIBHLIMNOMNQNPR : Vral
No
Jeun®°s Toutes les propositions
Le test de grossesse n‘a qu’un trait
Deux taches de rousseur en plus
Lévres roses
La couette blonde a disparu
Un seul point d’interrogation
La flamme est orange
Deux larmes au lieu d'une

SOLTUIONS



Aménorrhée veut dire “absence de régles”.
Pour dater une grossesse on parle souvent

en semaine d'aménorrhée (SA), c'est a dire

la date depuis laquelle les regles sont absentes

Avortement, IVG ou interruption volontaire
de grossesse : pratique médicale qui permet
de mettre fin a une grossesse non désirée
pour toute femme, mineure ou majeure

Canule, petit tube en plastique introduit
dans l'utérus pour en aspirer le contenu apres
la dilatation du col de l'utérus.

Contraception, il s'agit de tout moyen permettant
d'éviter une grossesse, elle peut étre locale,
hormonale, naturelle ou définitive.

CCF : conseiller-éres conjugal-es et familial-es,
sont les personnes formées a I'écoute

qui accueillent toutes les personnes voulant

se renseigner sur l'avortement

Endomeétre ou muqueuse utérine est la paroi
a l'intérieur de l'utérus, qui se gonfle de sang
pendant la période de fécondation et qui est
éliminée quand la fécondation n’a pas lieu : ce
sont les régles

EVARS : Espaces vie affective, relationnelle et
sexuelle, sont des lieux d'information, d‘écoute,
de sensibilisation et de prévention en matiére
de vie affective, relationnelle et sexuelle.

Le Planning familial est téte de réseau d'une
grande partie des EVARS

Indice de PEARL est un mode de calcul utilisé
dans les essais cliniques pour mesurer l'efficacité
des méthodes de contraception, on parle
defficacité théorique, quand la contraception
est utilisée de fagon optimum

Mifépristone est une des deux molécules pour
arréter une grossesse (mifépristone, puis le
misoprostol). Ces médicaments vous sont remis
par les médecins ou les sages-femmes.

IST, infections sexuellement transmissibles,
sont des infections pouvant étre transmises lors

des relations sexuelles, avec ou sans pénétration.

Il existe plus d’une trentaine d’IST.
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LEXIQUE ET OURS



Pour toute question sur I'avortement et la contraception :
un seul numero

0800081111

et le site internet

www.ivg-contraception-sexualites.org
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